
   
 

Zeitplan / Time Table 
 
 
Uhrzeit Time 

Läufe/Track Technik/Field 

 
 
12:00  Hallenöffnung / Entrance / Pre-Programm 
12:30    Mixed - Talents Cup 20x50m Relay 

12:45    Mädchen / Gils Talents Cup Finals 60m W13  
12:55    Jungen / Boys Talents Cup Finals 60m M13  

13:00    Siegerehrung/ Ceremony Talents Cup Finals 
      
13:15    Frauen – 60m Hürden – Lauf 1 / Women – 60m Hurdles – Heat 1 
 
13:25     Frauen – 60m Hürden – Lauf 2 / Women – 60m Hurdles – Heat 2 
 
13:40    Männer – 60m Hürden – Lauf 1 / Men – 60m Hurdles – Heat 1 
 
13:50    Männer – 60m Hürden – Lauf 2 / Men – 60m Hurdles – Heat 2 
    
 
13:55  Präsentation / Opening ISTAF Indoor Düsseldorf 2022  

Main Programm  
 

14:10  Männer – Stabhochsprung / Men – Pole Vault 

 

14:20    Männer – 60m – Lauf 1 / Men – 60m – Heat 1 

 

14:30    Männer – 60m – Lauf 2 / Men – 60m – Heat 2 

 

  14:55  Frauen – Weitsprung / Women – Long Jump 

 

15:15    Frauen – 60m – Lauf 1 / Women – 60m – Heat 1 

 

15:30    Frauen – 60m – Lauf 2 / Women – 60m – Heat 2 

 

15:50    Männer – 60m Hürden – Endlauf / Men – 60m Hurdles – Final 

 

16:05    Frauen – 60m Hürden – Endlauf / Women – 60m Hurdles – Final 

 

16:25    Männer – 60m – Endlauf / Men – 60m – Final 

 

16:35    Frauen – 60m – Endlauf / Women – 60m – Final 

 

16:55  Siegerehrung / Ceremony 

  
 



2. ISTAF Indoor Düsseldorf

Start list -Talents Cup Finals 60m W13 

Lane Last Name First Name Birth Team

1 SIEMS Tanja 2010 ART Düsseldorf

2 ZORN Emily 2009 TK Grevenbroich

3 MARTINI Imke 2009 Moerser TV

4 SCHMIDT Wanda 2009 TK Grevenbroich

5 KRCO Sofia 2009 ASC Düsseldorf

6 RAUSCHENBACH Deliah 2009 ART Düsseldorf

Start list -Talents Cup Finals 60m M13 

Lane Last Name First Name Birth Team

1 WEILER Henri 2010 Team Voreifel

2 WOLFFGANG Silas 2009 ART Düsseldorf

3 RUIZ Ramon 2009 MPM Hengelo 

4 PAUEN Maximilian 2009 LG Viersen

5 LIEVEN David 2009 TK Grevenbroich

6 COLLENBERG Norwin 2010 Team Voreifel



2. ISTAF Indoor Düsseldorf

Start list -Talents Cup Finals 20 x 50m Relay (12:30)

Lane

2 ART Düsseldorf

4 Düsseldorfer TV 1847

6 SFD '75 Düsseldorf- Süd

Team



Lane Last Name First Name Country Birth PB SB Achievements

1 MAYER Isabel GER 1993 8.36 8.36 7.NIC´21

2 SICIARZ Klaudia POL 1998 7.95 8.11 1.NIC´19-20,2.ECH(U23)´19(100mH);1.NCH´18(100mH)

3 JIRANOVÁ Helena CZE 1995 8.03 8.03 1.NIC´21;1.NCH´18-19(4x100m);4.EIC´15(4x400m)

4 HURSKE Reetta FIN 1995 7.93 7.93 4.EIC´19;1.NCH´19(100mH);1.NIC´18(4x200m)

5 ROOTH Andrea NOR 2002 8.21 8.21 1.NIC´22;1.NCH´20-21(100mH); 1.ECH(U20)´21(400mH)

6 PESIRIDOU Elisavet GRE 1992 8.04 8.33 1.NIC´20-21;1.NCH´21(100mH);6.ECH´16(100mH)

2. ISTAF Indoor Düsseldorf

Start list - 60m Hurdles Women (13:15) - Heat A



Lane Last Name First Name CountryBirth PB SB Achievements

1 Adjei Abigail GER 1997 8.41 8.50

2 ZAPALSKA Monika GER 1994 8.11 8.18 1.NIC´18(4x200m)

3 ZAGRÉ Anne BEL 1990 7.98 8.09 1.NIC´21;1.NCH´19-21(100mH)

4 GRAVERSGAARD Mette DEN 1995 8.02 8.02 1.NCH´20-21(100mH);1.NIC´19-20(60mH,4x200m)

5 ZBÄREN Noemi SUI 1994 8.10 8.10
1.NIC´19;1.NCH´19(100mH);1.ECH(U23)´15(100mH);2.W

CH(U20)´12(100mH)

6 VISSER Nadine NED 1995 7.77
1.EIC´21;5.OG'21(100mH);1.NIC´15-

21;1.NCH´20(100m,100mH)6.WCH'19(100mH)

2. ISTAF Indoor Düsseldorf

Start list - 60m Hurdles Women (13:25) - Heat B



Lane Last Name First Name Country Birth PB SB Achievements

2 MINOUE Gregory GER 2002 7.87 7.92 1.NCH(U20)´21(110mH);5.ECH(U20)´21(110mH)

3 SMET Koen NED 1992 7.65 7.68 1.NIC´21;1.NCH´21(110mH);2.ECH(U23)´13(110mH)

4 TRABER Gregor GER 1992 7.56 7.62
1.NIC´19-20;1.NCH´18-19(110mH); 

5.WIC´14;3.ECH(U23)´13(110mH)

5 ANDREWS Nicholas AUS 1997 7.72 7.72 5.WCH(U20)´16(4x100m)

6 HRELJA Max SWE 1998 7.73 7.79 1.NIC´20-21;1.NCH´19-21(110mH)

2. ISTAF Indoor Düsseldorf

Start list - 60m Hurdles Men (13:40) - Heat A



Lane Last Name First Name Country Birth PB SB Achievements

1 GRAILET François LUX 1994 7.75 7.75 1.NCH´17(LJ)

2 VAN DER SCHAAF Liam NED 1998 7.72 7.72 1.NIC´20;1.NCH´20(110mH)

3 DAL MOLIN Paolo ITA 1987 7.51 3.EIC´21;1.NCH´21(110mH);1.NIC´14

4 SVOBODA Petr CZE 1984 7.44 7.66 1.EIC´11;4.WIC´10;1.NIC´20-21; 1.NCH´21(110mH)

5 TRAJKOVIC Milan CYP 1992 7.51 7.69
1.NCH´21(110mH);1.EIC´19;8.WCH´19(110mH); 

7.OG´16(110mH)

6 SPISSINGER Yannick GER 1995 7.83 7.84 3.NIC´21

2. ISTAF Indoor Düsseldorf

Start list - 60m Hurdles Men (13:50) - Heat B



Order Last Name First Name Country Birth PB SB Achievements

1 BLECH Torben GER 1995 5.86 5.51 1.NIC´21

2 SOBERA Robert POL 1991 5.81 5.61 1.ECH´16;1.NCH´14;1.NIC´14;2.ECH(U23)´13

3 LISEK Piotr POL 1992 6.00 5.71
6.OG´21;3.EIC´21;1.NCH´21;1.NIC´21;3.WCH´19; 

3.WIC´18;1.EIC´17;4.OG´16

4 LUDWIG Matt USA 1996 5.85 5.81 1.NIC´20

5 ZERNIKEL Oleg GER 1995 5.81 5.81 4.EIC´21;1.NCH´21;3.WCH(U20)´14

6 LILLEFOSSE Pål Haugen NOR 2001 5.83 5.83 1.NIC´22;1.ECH(U20)´19,1.ECH(U18)´18

7 LITA BAEHRE Bo Kanda GER 1999 5.72 5.72
1.NIC´19-20;1.NCH´20;1.ECH(U23)´19; 

4.WCH´19;4.WCH(U20)´18

8 KENDRICKS Sam USA 1992 6.01 5.70
1.WCH´19;3.OG´16;2.WIC´18;1.NCH´14-19; 1.NIC´15-

17

2. ISTAF Indoor Düsseldorf

Start list - Pole Vault Men (14:10) - Finale



Lane Last Name First Name Country Birth PB SB Achievements

1 KIM Kukyoung KOR 1991 6.69 6.69 1.NCH´21(100m,4x100m)

2 ANSAH-PEPRAH Lucas GER 2000 6.65 6.65
6.OG´21(4x100m);1.ECH(U20)´19(4x100m); 

3.WCH(U20)´18(4x100m)

3 VICAUT Jimmy FRA 1992 6.48 6.59
1.NCH´15-16(100m);1.EIC´13;3.OG´12(4x100m); 

2.WCH´11(4x100m);1.ECH´10(4x100m)

4 MUSAH Kojo DEN 1996 6.56 6.56 8.EIC´21;1.NIC´21;1.NCH´20-21(100m,200m)

5 VELEBA Jan CZE 1986 6.65 6.65 1.NIC´21;1.NCH´20(100m)

6 ALMAS Deniz GER 1997 6.60 6.66
6.OG´21(4x100m);1.NIC´20;1.NCH´20(100m); 

1.ECH(U23)´19(4x100m)

2. ISTAF Indoor Düsseldorf

Start list - 60m Men (14:20) - Heat A



Lane Last Name First Name Country Birth PB SB Achievements

2 COLLINS Travis GUY 1996 6.61 6.62

3 KRANZ Kevin GER 1998 6.52 6.59
1.NIC´21;2.EIC´21;1.ECH(U23)´19(4x100m); 

1.NCH´18(100m)

4 CISSÉ Arthur CIV 1996 6.53 6.53
2.All-Africa Games Silver medallist(100m)´19;                              

All-Africa Games Gold medallist(4x100m)´15

5 VLEMINCKX Kobe BEL 1998 6.65 6.65 1.NCH´19-21(100m);1.NIC´20;2.ECH(U23)´19(200m)

6 STROMŠÍK Zdeněk CZE 1994 6.60 6.70 1.NIC´19-20;1.NCH´18(100m); 2.ECH(U23)´15(4x100m)

2. ISTAF Indoor Düsseldorf

Start list - 60m Men (14:30) - Heat B



Order Last Name First Name Country Birth PB SB Achievements

1 DAVID Yanis Esmeralda FRA 1997 6.63 6.17 1.NCH´21;1.ECH(U23)´17,1.WCH(U20)´16

2 FARKAS Petra HUN 1999 6.56 6.29 1.ECH(U23)´21;2.ECH(U23)´19;1.NCH´21

3 NGUYEN Anasztázia HUN 1993 6.58 6.38 1.NIC´20;1.NCH´18-20

4 ROTARU-KOTTMANN Alina ROU 1993 6.74 6.39 6.WCH´19;1.NIC´19

5 LESTI Diana HUN 1998 6.48 6.44 1.NIC´21

6 HOMEIER Merle GER 1999 6.66 6.66 2.ECH(U23)´21;2.NIC´21;3.NCH´20-21

7 FOTOPOULOU Filippa CYP 1996 6.53 6.50 1.NCH´21

8 MIHAMBO Malaika GER 1994 7.07 6.66
1.OG´21;2.EIC´21;1.NIC´18-21; 

1.WCH´19;1.ECH´18;5.WIC´18;3.ECH´16

2. ISTAF Indoor Düsseldorf

Start list - Long Jump Women (14:55) - Finale



Lane Last Name First Name Country Birth PB SB Achievements

1 RØNNINGEN Helene NOR 1998 7.35 7.37 1.NIC´22;1.NCH´20(100m)

2 EIDNER Tiffany GER 1997 7.35 7.35 3.NIC`19(200m)

3 SKRZYSZOWSKA Pia POL 2001 7.24 7.28
5.EIC´21;1.ECH(U23)´21(100mH); 

1.NCH´21(100mH,100m);2.ECH(U20)´19(100mH)

4 SWOBODA Ewa POL 1997 7.00 7.00
1.EIC´19;1.ECH(U23)´19(100m);2.EIC´17; 

1.ECH(U23)`17(100m);2.WCH(U20)´16(100m)

5 KWADWO Keshia Beverly GER 1999 7.34 7.44
1.ECH(U23)´21(4x100m);1.ECH(U23)´19(4x100); 

2.ECH(U20)´17(100m)

6 WEIGERTOVÁ Monika SVK 1992 7.32 7.34 1.NIC´19-21,1.NCH´19-21(100m)

2. ISTAF Indoor Düsseldorf

Start list - 60m Women (15:15) - Heat A



Lane Last Name First Name Country Birth PB SB Achievements

1 SAMUEL Jamile NED 1992 7.14 7.39
3.EIC´21;1.NCH´21(200m);3.ECH´18(200m); 

2.ECH´184x100m);1.ECH´16(4x100)

2 MEHUYS Elise BEL 1995 7.31 7.36 1.NIC´20

3 JOSEPH Gémima FRA 2001 7.33 7.33
7.OG´21(4x100m);3.ECH(U23)´21(200m); 

2.ECH(U20)´19(200m)

4 LÜCKENKEMPER Gina GER 1996 7.11 7.22

5.OG´21(4x100m);5.WCH´19(4x100m);2.ECH´18(100m); 

3.ECH´18(4x100m);4.WCH´17(4x100m); 

4.OG´16(4x100m)

5 PINTO Tatjana GER 1992 7.06 7.33

5.OG´21(4x100m);1.NCH´19(100m); 3.ECH´18(4x100m) 

;4.WCH´17(4x100m); 

3.ECH´16(4x100m);1.ECH´12(4x100m)

6 ROSIUS Rani BEL 2000 7.27 7.34 2.ECH(U23)´21(100m);1.NIC´21;1.NCH´21(100m)

2. ISTAF Indoor Düsseldorf

Start list - 60m Women (15:30) - Heat B


